
6歳臼歯が生えてくるときに 
痛いのは、汚れが溜まり歯茎が腫れる 
『萌出性歯肉炎』かもしれません。 
歯が少しでも顔を出したらしっかり磨きましょう 
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生えたての大人の歯（永久歯）は、虫歯になりやすいのはご存知でしょうか？ 
 
その訳は… 
 
・他の歯より背が低く磨きにくい 
・溝が深く歯ブラシが届きにくい 
・歯が成長途中なので弱い 
 
※特に生えて２～３年の永久歯が危険 
 
そこで特に虫歯リスクの高い６歳臼歯に当院では 
『シーラント』をオススメしています！！ 
 
 
 
 
 
シーラントとは？ 
 
・歯の溝に白色のプラスチック樹脂を詰めて、汚れを溜まりにくくする 
・溝を埋める為、歯磨きがしやすい 
・歯を削らずに出来る保険適用の予防法です 
 
※噛み合わせに違和感は出ないよう詰めていきます 
 

大人の歯は一生使う大切な歯で

す！ 
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