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智歯（親知らず）ってなに？ 
親知らずとは上下左右一番奥にある、 
永久歯がすべて揃っている人であれば前から 
８本目の歯です。 
しかし必ず生えてくるとは限りません。 
   
 ★もともと親知らずがない人や本数が揃って 
   いない人もいます。そして親知らずは 
   まっすぐでなく、傾斜して生えてくることも 
   多いです。 

 

＜親知らずによるデメリット＞ 
・歯並びの一番奥にあり歯磨きが難しい 
・虫歯になりやすい 
・周囲に炎症が起こりやすい 
炎症がひどい場合には顔の半分がはれたり、口が開かなくなったり、 
食べ物を飲み込めない等の症状が出る事があります。 
 

親知らずと上手にお付き合いを！ 
親知らずが上下でしっかりと生えかみ合っていれば、きちんとケアする
事で他の歯と同じようにずっと使っていくことが可能です。 
そして生えていなくても顎の骨の中に完全に埋まっていて 
周囲に問題がなければ抜く必要はありません。 
 
しかし、悪い状態の親知らずを 
そのまま放置しておくと腫れや痛みで 
苦労する場合がありますので、 
歯医者でしっかりチェックを 
してもらいましょう！ 
 


